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 چکیذي

ضّم  ژُّفووگطاى،  ُا ّ هؽووا ل هِوون  وویؿ هْضووْی یوواز،یطم، ُوووْاضٍ یدووی اظ ز س ووَ
اثررتامثبت رریث ثنرر ثبى رر ث  ثاؼووت. هتریطُووام بؽوویاضم  ًظطاى ّ هطبیوواى بْزٍ لووا  

نکر ثا ثانرهثبیررتهر ثگ ن ر يثعٌْاى  بوَکر   ث اهمر  . کىىر ثآنثان ر ثب ثفطایٌوسنر  یرت ث ث
. زض ُوویي ضاؼوتا ایوي  وژُّؿ بوا ُوسی بطضؼوی آبرز انث ا   ا ث  ثن  یرت ث اوش  نژي

ُوام  آ،اُی با تأويس بوط ًموؿ هیواًتی تْاًای  کاضم ّ شُي تسّیي هسل ؼاذتاضم اُوال
 4:1-::14آهْظاى همطع زّم هتْؼطۀ ـِط کطهاًفاٍ زض ؼال تحمیلی  اذتی زاًؿـٌ

اًتام ،طفت. ضّؾ  ژُّؿ تْلیفی ّ ُوبؽتگی اظ ًْی هسل هعازلات ؼاذتاضم بوْز. 
آهْظاى همطوع هتْؼوطۀ زّم ـوِط کطهاًفواٍ  جاهعۀ آهاضم هْضز هطالعَ ـاهل کلیۀ زاًؿ
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ًفوط آًِوا اًترواد ـوسًس.  379ام تعساز  ام چٌسهط لَ ،یطم ذْـَ بْز کَ بَ ضّؾ ًوًَْ
(، 1991کوواضم توواکوي ) ُام اؼووتاًساضز اُوال ُووا اظ  طؼفووٌاهَ آّضم زازٍ بووطام جوووع

( اؼوتفازٍ 1392ُوام ـوٌاذتی ًتواتی ) ( ّ هِاضت6::2آ،اُی با ط ّ ُوداضاى ) شُي
ُووا بووا اؼووتفازٍ اظ آهوواض تْلوویفی ّ هووسل هعووازلات ؼوواذتاضم تحلیوول ّ ًتووای   ـووس. زازٍ

ُووام ـووٌاذتی ّ   آهووْظاى تووابع  اظ تْاًای  کوواضم زاًؿ زُووس اُوال آهسٍ ًفوواى ه  زؼووتَ ب
ُوام ـوٌاذتی لوازض  آ،اُی آًاى اؼت. ُوچٌیي ًتای  ًفواى اظ ایوي زاضز کوَ تْاًای  شُي

آهوْظاى تأییط،وصاض باـوسع یعٌوی  آ،واُی زاًؿ کواضم ّ شُي اؼت تا بوط ضابطوۀ هیواى اُوال
،یوووطز ّ زضًتیتوووَ  ُوووام ـوووٌاذتی لووطاض هی ،وواُی ّ تْاًای آ کوواضم هتوووأیط اظ شُي اُوال
تووْاى  یابوس. بووط ُوویي اؼوواغ هی آ،واُی بووالا ّ تْاًوای  ـووٌاذتی هطلوْد بِبووْز هی شُي
کاض ،طفووت ّ بووا  آهووْظاى بووَ کوواضم زاًؿ ُام  ووژُّؿ ضا زض جِووت بِبووْز اُوال یافتووَ
ّ کٌتوطل ایوي هتریوط  آهْظاى زض بِبوْز ُام تکویلی بطام ّالسیي ّ زاًؿ ُا ّ زّضٍ آهْظؾ

 ،ام بطزاـت.
 آهْظاى ُام ـٌاذتی، زاًؿ آ،اُی، تْاًای  کاضم، شُي اُوال: ٌا کلیذ َاژي

 
 مقذمً
،طم فطا،یووط اؼووت کووَ تمطیبووام یوو   ووٌتن اظ  کوواضم ًووْعی ـدؽووت زض ذووْزتٌظین اُوال

ؼوواظز )بفوواضت ّ  جوعیووت بعض،ؽووالاى ّ ًیوووی اظ جوعیووت زاًفووتْیاى ضا هبووت  هی
« 2کطاؼویٌْغ»ّ « 1 وطّ»کواضم، هطکو  اظ زّ کلووَ  (. ّاژۀ لاتیي اُوال1397فطُوٌس، 

اًگاضم،  ّضظم، ؼوِل اؼوت. ایوي ّاژٍ هعوازل تعلول« بَ تعْیك اًساذتي تا لبح»هعٌی  بَ
باـوس )ـوطیفی ضٌُووْ، فتحوی ّ  بَ تعْیك اًوساذتي ّ ایوي زؼوت ّ آى زؼوت کوطزى هی

تسضی  زض ّجْز اًؽواى  اؼت کَ بَ یسٍ کاضم ضفتاضم ًکُْ (. اُوال::14ـطیفی ضٌُوْ، 
کواض، ذوْز  آیس ّ لاظم اؼت کَ با آى هباضظٍ ووطزع ظیوطا افوطاز اُوال لْضت عازت زضهی بَ

ّاؼوطۀ ایوي عوازت ًاهٌاؼو  زض  ًیع بَ ًاهطلْد بْزى کاضـاى آ،اٍ ُؽوتٌس ّ ُووْاضٍ بَ
ی زض،یوط اضظـو ضً  ّ عصاد ُؽوتٌس. ایوي زؼوتَ اظ افوطاز زض ا ؽواغ ًاذْـوایٌسم ّ ب 
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(. بوَ عبواضت زیگوط ::14آبوازم ّ هیطؼپاؼوی،  ظازٍ همسم، عؽگطم زٍ باـٌس )ُّاد هی
ض ن ا ؽواغ هٌفوی کوَ  وػ اظ بوَ تعْیوك اًوساذتي کاضُوا بطایفواى  کاض علو  افطاز اُوال
کواض شکوط  ـًْس. زض تْلوی  عولدوطز افوطاز اُوال کاضم هی ـْز، زچاض اُوال  الل هی

ام ذواق  ،طٍّ اظ افطاز تٌِا بطام اًتام ی  زؼتَ یا زؼتَ ایي ًکتَ ضطّضم اؼت کَ ایي
ـًْسع زضًتیتَ، بَ تعْیك اًساذتي کاضُا تا  س ظیازم بوا  کاضم هی اظ کاضُا، زچاض اُوال

 (.  14:1لفا ّ  ْضزل،  هاُیت کاضُام هرتلفی کَ بایس اًتام ،یطز، اضتباط زاضز )یوطم
ضم، زّ عٌمووط اؼاؼووی ضا هتوووایع کووا (، زض تعطیوو  اُوال2:21ّ ُودوواضاى ) 1ّاًوو 
ُام فطاّاى جؽووی ّ ضّ وی  کاضم، ؼٌسضهی اؼت کَ بَ آؼی  اًس: اّل ایٌکَ اُوال ؼاذتَ

ام  عم یوو  اظ اًتووام کوواض یووا ّ یفووَ لووْضت  یط اًتاهووس ّ زّم آًکووَ، فووطز بَ بووطام فووطز هی
ّ  2 اًووس )کًْوو کوواضم کووَ آى ضا ؼووٌسضم فووطزا ًیووع ًاهیسٍ کٌووس. اُوال هفوورك، اجتٌوواد هی

کفووی ّ اتوو ی  ُای  بوَ ـووطی ظیووط اؼوت: ّلت (، زاضام ع  وون ّ ًفووا2:21ًَُودواضاى، 
ُا، ًواتْاًی زض ضؼویسى بوَ اُوسای هِون ظًوس،ی،  ـوس،ی زض هؽولْلیت ظهاى، ا ؽاغ  طق

جام اًتوام کاضُوا ّ  بوافی ّ آضظّ بوَ اًتام کاضُوا بوا ؼوطعت ظیواز زض آذوطیي زلوایك، ذیال
 .  ـًْس ،اٍ عولی ًوی طام ظًس،ی، زازى ـعاضُای  کَ ُیچضیعم هساّم ب ًساـتي بطًاهَ

اؼووت ّ هترمموواى علوول هرتلفووی ضا بووطام آى بووط  کوواضم ًاـووٌاذتَ  زلایوول اُوال
اًس اظ: تطغ اظ هْفمیوت، توطغ اظ  تطیي آًِا عباضت ( کَ هِن2:17، 3اًس )بد یي ـوطزٍ

،اُاًَ هٌتوط بوَ ـدؽوت ّ ام کَ  ـدؽت، ضفتاضُام ذْزـدي )ضفتاضُام آ،اُاًَ یا ًاآ
ضؼاًس(، اجتٌاد اظ کاضُوای  کوَ فوطز تووایلی  ـْز/ فطز بَ ذْز آؼی  هی ًاکاهی فطز هی

بَ اًتام آًِا ًساضز، ًساـتي اًگیعٍ بطام اًتام کاض ) ازاؾ(، ایتاز اؼتطغ بوطام اًتوام 
کٌٌوس ّ عولدوطز بِتوطا زاضًوس(،  کاضُا زض زلیمۀ ًْز )بطذی افطاز زض ففواض بِتوط کواض هی

 تی کاض، فمساى زاًؿ ّ هِاضت هْضز ًیاظ بطام اًتام کاض. ؼر
( علووول ظیوووط ضا اظجولوووَ زلایووول ::14طباطبوووای ، بفووواضت ّ   هعلوووی لْاؼووواًی )

ضهموی ّ تحوط ن ًساـوتي ّ ـوطایم ًاهؽواعس بوسًی.   والی ّ ب  زاًٌس: ب  کاضم هی اُوال
ًاتْاًووای  زض بطابووط ،طای ،  وواییي بووْزى ؼووطح تحووول ّ  ُوچٌوویي، هووْاضزم هموول کوووال
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کوواضم  ،یطم اُوال بیٌی. هتریطُووام بؽوویاضم ؼووب  ـوودل کن هفوود ت ّ ا ؽوواغ ذووْز
ُوام ًاهٌاؼو  زض  ُؽتٌس، اظجولَ فمساى تعِس، ًبوْز ضاٌُووا، ًساـوتي  وایوت، هِاضت
(. اظجولوَ :2:1هسیطیت ظهواى، ّ هفود ت اجتوواعی ّ اؼوتطغ ) ؽویي ّ ؼولطاى، 

آ،وواُی اؼووت. زض  کوواضم ّ بِبووْز آى، شُي َ بوط اُوالُوام هفیووس ّ هووؤیط بووطام  لبوو ضّؾ
اؼوت  ُام بؽیاضم اضتباط هیاى ایوي زّ هتریوط بوَ اـودال ،ًْوا،ْى بطضؼوی ـسٍ  ژُّؿ

کْوواض، هِووسیاى ّ لاؼوووی ع 1399ع هیدووا یلی ّ ضُبووطم  وواظاًی، ::14هطلك،  )ض.ن. ًید
ظازٍ ّ  ع ـوودُْی، اهیطیوواى1399 ووْض،  ع ضضووای  ّ کطین::14لوویازم لمووبَ ّ همتووسض، 

آ،واُی بوَ کیفیتوی اظ ًبوْز ل واّت ّ توطکوع بوط ظهواى  (. شُي::14ّضظ کٌساظم،  کفت
(. یدی اظ تعواضی  2:18ّ ُوداضاى،  1 ال ّ ُوچٌیي آ،اُی اظ آى اـاضٍ زاضز ) پیٌ 

(. اظ ًگواٍ 2:15، 2کی آ،واُی، آ،واُی لحظوَ بوَ لحظوَ اؼوت )تْهوا ّ هو   ایَ اظ شُي
، 3ا تتطبوۀ کٌوًْی ُووطاٍ بوا  وصیطؾ زاًؽوت )،ْؼتاّؼوْىآ،اُی ض تْاى شُي زضهاًی هی
آ،اُی یو  ضّؾ بوطام اضتبواط بوا ُووۀ تتواضد )همبوت، هٌفوی ّ ذٌموی(  (. شُي2:13

ـوْز توا  وٌوس ّ باعوم هی اؼت کَ تْجوَ افوطاز ضا بوَ تکلیو  زض  وال اًتوام هتوطکوع ه 
 4ضاهاؼواهیـٌاذتی افعایؿ یابس. جایاضاجوا، آّى ّ  ضًتؿ کاُؿ ّ ؼطح ؼ هت ضّاى

کواضم ّ ضابطوۀ  زاضم بوا اُوال آ،واُی ضابطوۀ هٌفوی ّ هعٌوی ( ًفاى زازًس کَ شُي2:17)
( ضابطوۀ هٌفوی ّ 1396اضفعی ) همبت با بِعیؽوتی شٌُوی زاضز. ًودوی بیوس،لی ّ لوسیمی

( زض  وژُّؿ 1397اًس. هٌمْضم ) آ،اُی ،عاضؾ کطزٍ کاضم ّ شُي هعٌازاضم بیي اُوال
کواضم ّ  آ،اُی بوط کواُؿ اُوال بط شُي ـٌاذت زضهاًی هبتٌیذْز ًفاى زاز کَ آهْظؾ 

( ًفووواى زاز کوووَ 1397 وووْض ) ُوووام اجتوووواعی هوووؤیط اؼوووت. کطب ی  افوووعایؿ  وایت
ـووٌاذتی ضا افووعایؿ  ـووْز ّ بِعیؽووتی ضّاى کوواضم ه  آ،وواُی ؼووب  کوواُؿ اُوال شُي
ضم کوا آ،واُی ضا زض کواُؿ اُوال ( شُي1397ظازٍ ) زُس.  واجی ـویری ّ ؼولطاًی هی
آهوْظاى زاضام اضووططاد اهتحوواى بوالا هووؤیط زاًؽووتٌس ّ توأییط هعٌووازاضم زض کوواُؿ  زاًؿ
 آهْظاى با اضططاد آظهْى  اییي ،عاضؾ ًکطزًس.  کاضم زاًؿ اُوال
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کواضم ّ باّضُوام  آ،واُی ضا زض بِبوْز اُوال ( شُي1398بیگی ذْظاًی ّ  اتویواى )
ضز شکطـوسٍ زضن ایوي ًکتوَ زّض اظ فطاـٌاذت همبت اضظیاب  کطزًس. با بطضؼی زليوك هوْا

آ،واُی بوا ّجوْز بطذوی ـوطایم ّ  کواضم ّ شُي شُي ًرْاُس بْز کَ بیي زّ هتریط اُوال
عٌْاى  ُوام ـوٌاذتی بوَ تط ّ  ْیواتطم بطلوطاض کوطز. تْاًای  تْاى اضتباط لْم ذمایك هی
ز ؼواظز، ُام اّ ضا هتوأیط اظ ذوْ تْاًٌس فطز ّ شٌُیت ّ عولدطز ُای  کَ هی یدی اظ ّیژ،ی

ُوام ـوٌاذتی یو  ضابوم هیواى ضفتاضُوام اًؽواى ّ  بؽیاض  ا ع اُویوت ُؽوتٌس. تْاًای 
ّ  1ـوْز )ـوْیبَ ُا ضا ـاهل هی فطایٌسُام هرعم اؼت ّ تمطیبام طی  ّؼیعی اظ تْاًای 

کٌووس ّ  عٌْاى یوو  ًمفووۀ اًتعاعووی ـووٌاذتی عووول هی (. ایووي هتریووط بوو2:18َُودوواضاى، 
(. تْاًووای  2:16، 2اؼووت )فلووط ّ ؼووالتْغ  هؽووللَ ضاٌُوووام تفؽوویط اط عووات ّ  وول

کاض،یطم اط عات بوطام  زاضم،  طزاظؾ ّ بَ ـٌاذتی  طّؼۀ عمب  زض،یط زض کؽ ، ًگَ
ُام  یچیوسۀ اجتوواعی ضا بطعِوسٍ زاضز )ُوی ّ   ل هفد ت ّ ُوچٌیي ُسایت هحیم

ّ هِون ُام بوالیٌی  ُام ـٌاذتی یدی اظ ّیژ،ی (. ّجْز ًمك زض تْاًای 2:19، 3کْت
 4ـوْز )هو  جیْلابِوْی  آ،اُی هحؽْد هی زض بطّظ افؽطز،ی ّ ایتاز هفد ت شُي

آ،واُی زض بعض،ؽوالاى، ًْجْاًواى  (. افؽطز،ی ّ بطّظ هفد ت شُي2:18ّ ُوداضاى، 
کواضم  ؼواظ اذوت ل زض عولدطزُوام ـوٌاذتی ّ ضفتواضم ُوچوْى اُوال ّ کْزکاى ظهیٌَ
ی  ـٌاذتی ضا ُوچٌیي ی  تْاًوای  هوطتبم بوا (. تْاًا2:15ّ ُوداضاى،  5اؼت )ّا،ٌط

( ّ تْاًای  شٌُی 1398ًژاز،  ًژاز، الْلیاى ّ  وعٍ زاًٌس) ؽي ؼیؽتن تفکط هٌطمی هی
ُام  یچیوسٍ، تفکوط اًتعاعوی  ضیعم،  ل هؽللَ، زضن ایسٍ عوْهی ـاهل اؼتسلال، بطًاهَ

ْ،لچفاض،  ـْز )آلْغ ّ یاز،یطم تعطی  هی  (.  2:12فطض ّ ُ
کواضم ّ باتْجوَ  آ،اُی ّ اُوال بَ ُسی  ژُّؿ  اضط هبٌی بط ضابطۀ شُي با عٌایت

ُوام  عٌْاى ی  هتریط بؽیاض هوؤیط زض اًتوام تکوالی  ّ فعالیت کاضم بَ بَ اُویت اُوال
ضّظهوووطٍ ّ توووأییط هؽوووتمین ّ  یطهؽوووتمین آى زض  یفوووطفت افوووطاز، زضن هوووا اظ عْاهووول 

ُا ّ عْالو  آى،  بوط کواُؿ ُعیٌوَ ـٌاذتی ّ ُوچٌیي تساّم ایوي اذوت ل، عو ٍّ ؼب 
                                                                                                                                                    
1. Schwibbe 

2. Fleur & Salthouse 

3. He & Cote 

4. Mac Giollabhui 

5. Wagner 
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ُای  بطاا بِبْز ّ زضهاى آى ذْاُس ـوس. بٌوابط ایوي ًتوای   ،یطم ت ؾ لطعام باعم ـدل
ُوام هوطتبم بوا آى لوازض  ـوسٍ ّ بطضؼوی  ژُّؿ ایي  ژُّؿ ع ٍّ بوط آظهوْى هوسل اضا َ
کوو  آهْظاى ّ ُوۀ افطاز هطتبم با ایي هِن ضا  ذْاُس بْز تا هترمماى، ّالسیي، زاًؿ

کٌس کَ زض جِت بِبْز آى ،ام بطزاضًس. ُوچٌویي بواّجْز اُویوت ایوي هتریوط، زض هوطّض 
ُام اضتبوواطی آى ضا بووا  ُووا ّ  یفوویٌۀ هطبووْط بووَ آى، تحمیمووات چٌووساًی کووَ ظهیٌووَ  ژُّؿ
آ،اُی بطضؼی کطزٍ باـٌس، هفواُسٍ ًفوس. ُوچٌویي باتْجوَ  ُام ـٌاذتی ّ شُي تْاًای 

،یطم ضفتاضُام ـورك اُویوت  اى ی  عاهل زضًّی زض ـدلعٌْ کاضم بَ بَ ایٌکَ اُوال
ذموْق هؽوا ل  ظيازا زاضز ّ ُوچٌیي اضتباط ایي هتریط بوا ؼوایط ابعواز ـرمویتی، بَ

هطبْط بَ تحمیل ّ ُْیت فطز، اُویت بؽياضا زاضز. زض ُوویي اضتبواط ًموؿ هیواًتی 
اعی افوطاز بوا ُوام ـوٌاذتی، توأییط بؽوعای  زض ؼوب  ضفتواض فوطزم ّ اجتوو هتریط تْاًای 

عٌْاى یدوی اظ هتریطُوام هِون فوطزم،  آ،اُی ًیوع بوَ هحیم  یطاهْى ذْاُس زاـت. شُي
ُا زض هبا وم  ایي باتْجوَ بوَ اُویوت ایوي ؼواظٍ تْاًس هتأیط اظ ایي فطایٌس باـوس. بٌوابط هی

کواضم ّ  تطبیتی ّ آهْظـی، هطالعَ  اضوط ُوسی بطضؼوی توسّیي هوسل ؼواذتاضم اُوال
آهووْظاى همطووع زّم  ُووام ـووٌاذتی زاًؿ س بووط ًمووؿ هیوواًتی تْاًای آ،وواُی بووا تأويوو شُي

 هتْؼطۀ ـِط کطهاًفاٍ اًتام ،طفت. 

 
 . مذل مفٍُمی پژٌَص1ضکل

 
 ضىاسی پژٌَص رَش

ُوبؽوتگی ّ اظ ًووْی هوسل هعووازلات ؼواذتاضم بووْز ّ -ضّؾ  وژُّؿ  اضوط تْلوویفی
زض ؼوال تحمویلی آهوْظاى زّۀ زّم هتْؼوطۀ ـوِط کطهاًفواٍ  جاهعۀ آهاضم آى کلیۀ زاًؿ

ام  ،یطم ذْـوووَ ًفوووط بْزًوووس کوووَ بوووا ضّؾ ًوًْوووَ :::28بوووَ تعوووساز  4:1-::14
عٌْاى  تون  ًفوط بوا اؼوتفازٍ اظ جوسّل ،طجؽوی ّ هْض،واى بوَ 379ام تعساز  چٌسهط لَ
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ًگاضم ّ أذوص هتْظُوام لاظم اظ  ًوًَْ اًتراد ّ هْضز آظهْى لطاض ،طفتٌوس.  وػ اظ ًاهوَ
آهسٍ بط ایوط ،ؽوتطؾ بیوواضم کطًّوا ّ  طایم آهْظـی  یؿهؽلْلاى هطبْطَ ّ باتْجَ بَ ـ

آهْظاى ّ باتْجَ بوَ ُوبؽوتگی بویي ؼوؤالات زض ُووۀ  زؼتطؼی ًساـتي هؽتمین بَ زاًؿ
لوْضت  ُام اؼوتاًساضز ـوسٍ بْزًوس، کلیوۀ ؼوؤالات بَ ُا، کَ ُوگی  طؼفٌاهَ  طؼفٌاهَ

ّ لیٌوو   فووت ؼووط ُوون ّ زض یوو  فایوول زض هحوویم هتوواظم ّ زض ؼووایت  طؼووا تووسّیي 
ُا با اؼتفازٍ  عٌْاى ًوًَْ لطاض ،طفت. زازٍ آهْظاى هٌتر  بَ  اؼرگْی  زض اذتیاض زاًؿ

اظ آهاض تْلیفی بطام ذ لَ کطزى ًتای  ّ هسل هعازلات ؼاذتاضم بوطام توسّیي هوسل 
ّ  SPSSافعاضُووام  ، بووا اؼووتفازٍ اظ ًطم(VIF)، (CR)(، AVEّ هحاؼووبَ ضووطای  )

SmartPLS ُوا اظ ابعاضُوام ظیوط  آّضم زازٍ تتعیَ ّ تحلیول ـوس. ُوچٌویي بوطام جووع
 اؼتفازٍ ـس:

1کواضم  : جِوت بطضؼوی ؼواظۀ اُوالکاری پرسطىامۀ اٌمال
TPS  زض ایوي  وژُّؿ اظ

اؼوت. ایوي  طؼفوٌاهَ یو  همیواغ  ( اؼتفازٍ ـس1991ٍکاضم تاکوي )  طؼفٌاهۀ اُوال
توا کواه م  1لیدوطت )کواه م هروالفن ام اؼت کوَ بوط هبٌوام طیو   هاز16ٍذْز،عاضـی 

اؼت ّ ،طفتي ًوطٍ بوالا زض ایوي  64تا  16اؼت. زاهٌۀ ًوطات اظ  ( ططا ی ـس4ٍهْافمن 
همیاغ ًفاًَ تعلول بوالا زض افوطاز اؼوت. ایوي ابوعاض زاضام ؼوَ هؤلفوۀ هحیطوی، فوطزم ّ 

ّ  اؼووت. کٌووسهیط ،وعاضؾ کطزٍ :/86ؼواظهاًی اؼووت. تواکوي،  ایووای  ایوي  طؼفووٌاهَ ضا 
( بووا ضّؾ تحلیوول عاهوول تأییووسم بووطام اعتبوواض ؼوواظۀ آى بووط ضّم 2:14، )2 الاًؽووی
زاض ّ اظ بوطاظؾ هطلوْب   ُا هعٌی آهْظاى ًفاى زازًس کَ توام هؽیطُام ظیط همیاغ زاًؿ

( همساض آلفام کطًّباخ کول 1389بطذْضزاض بْزًس. زض ایطاى ًیع کا وی، فیاضی ّ کاٍّ )
 زٌُسۀ اعتباض هطلْد آى اؼت.  اًس کَ ًفاى ضؾ کطزٍهحاؼبَ ّ ،عا :/71ابعاض ضا 

3 طؼفوٌاهۀ  آگااٌی: پرسطىامۀ رٌه
FFMQ 39آ،واُی( هميواغ ذْزؼوٌتی  )شُي 

ُاي  اظ  طؼفووٌاهۀ  (، اظ ططيووك تلفيووك ،ْيوو6َ::2آيتوووی اؼووت کووَ بووا ط ّ ُودوواضاى )
کْی ّ ُودوواضاى، ّ هميوواغ شُي 4آ،وواُی، فطيبووطا، ّالووؿ شُي ّ هميوواغ  5آ،وواُی کٌچوو

                                                                                                                                                    
1. Tuckman Procrastination Scale 

2. Kandemir & Palanci 

3. Five Facet Mindfulness Questionnaire 

4. Freiburg & Walach 
5. Kentucky 
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(، بووا اؼووتفازٍ اظ ضّيدووطز تحليوول 3::2، 1آ،وواٍ )بووطاّى ّ ضيوواى ـووياضم ّ تْجووَ شُيُْ
ُوا هٌاؼو  بوْز ّ  اًس. بطاؼاغِ ًتای ، ُوؽاًی زضًّی عاهل عاهلی بؽم ّ ،ؽتطؾ زازٍ

)زض عاهول  :/91)زض عاهول  يطّاکٌفوی بوْزى( توا  :/75ام بيي  ضطی  آلفا زض ،ؽتطٍ
زاض بوْز ّ زض  ُا هتْؼم ّ زض ُوۀ هوْاضز هعٌوی تْلي ( لطاض زاـت. ُوبؽتگی بيي عاهل

(. 1391ع ًموول اظ ا وسًّووس، :2:1، 2لووطاض زاـووت )ًیاؼووط :/34تووا  :/15طيفووی بوويي 
 5ًوسضت( توا  )ُط،وع ّ یوا بؽویاض بَ 1ام اظ  زضجوَ آظهْزًی بایس زض ی  همیاغ لیدوطت  ٌ 

)ا ل  یا ُویفَ( هیعاى هْافمت یا هرالفت ذْز با ُطی  اظ عباضات ضا بیواى کٌوس. زاهٌوۀ 
لوی بوَ اؼت. اظ جوع ًوطات ُط ظیط همیواغ یو  ًووطۀ ک 195-39ًوطات زض ایي همیاغ 

آ،واُی ُون بیفوتط اؼوت.  زُوس ُطچوَ ًووطٍ بوالاتط باـوس، شُي آیوس کوَ ًفواى هی زؼت هی
ام کووَ بووط ضّم اعتباضیوواب  ّ  ایوواي  ایووي  طؼفووٌاهَ زض ایووطاى اًتووام  ُوچٌوویي زض هطالعووَ

زض ًوًْووۀ ایطاًووی بوویي  FFMQ،طفووت. ضووطای  ُوبؽووتگی آظهووْى و بوواظآظهْى  طؼفووٌاهۀ 
57/:=r 84ّتی بْزى( ّ )هطبْط بَ عاهل  یطل ا/:=r  .عاهل هفواُسٍ( هفواُسٍ ـوس(

هطبْط بَ عاهل  یطّاکٌفی بوْزى  α=:/55ُوچٌيي ضطای  آلفا زض  س لابل لبْلی )بیي 
 ّ83/:=α  ،1391هطبْط بَ عاهل تْلی ( بَ زؼت آهس )ا وسًّس  .) 

(، ططا وووی ّ 1392: ایوووي  طؼفوووٌاهَ ضا ًتووواتی )ٌاااای ضاااىاختی پرسطاااىامۀ تُاوایی
هؤلفووۀ  افظووَ، وٌتووطل هِوواضا ّ تْجووَ اًتروواب ،  7،ْیووَ ّ  :3وووطزٍ کووَ ـوواهل ٌُتاضیوواب  
 صيطا ـوٌاذت  اؼوت.  ضيعا، تْجَ  ايساض، ـٌاذت اجتواع  ّ اًعطای ،يطا، بطًاهَ تموين

بووَ  :/83(، 1392آهسٍ بووطام ایووي  طؼفووٌاهَ زض  ووژُّؿ ًتوواتی ) زؼووت آلفووام کطًّبوواخ بَ
 اؼت.  زاض بْزٍ % هعٌی1آى ًیع زض ؼطح اؼت. ُوچٌیي ُوبؽتگی  یطؼْى  زؼت آهسٍ

 ٌای مختلف پرسطىامً بخص  . معرفي ابسار تحقيق َ پایایی آن بً تفکیک1جذَل 
 آلفای کرَوباخ گیری مقیاش اوذازي تعذاد متغیر

 :/79 تطتیب  :3 ٌای ضىاختی تُاوایی
 :/81 تطتیب  39 آگاٌی رٌه

 :/73 تطتیب  16 کاری اٌمال
 

                                                                                                                                                    
1. Brown & Ryan 

2. Niasar 
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 پژٌَصٌای  یافتً
(  توون ًوًْووَ ضا 8/56ًفووط هعووازل ) 215ـووًْس،اى، تعووساز  ُام آظهْى بطاؼوواغ  اؼوود
 ( ضا زذتطاى تفديل زازًس. 2/43ًفط هعازل ) 164 ؽطاى ّ تعساز 

 . بررسی رَایی تطخیصی براساش معیار فُرول َ لارکر2جذَل 
 3 2 1 ُا ؼاظٍ

 --- --- :/815 (1کاضم ) اُوال

 --- :/:92 :/136 (2آ،اُی ) شُي

 :/985 :/257 :/112 (3تْاًای  ـٌاذتی )

 
 داري آوان . وتایج تحلیل عاملي تأییذی بً ٌمراي معىی3جذَل

باض  ،ْیَ ؼاظٍ
 عاهلی

t Sig. CR AVE 

 :/665 :/922 :/::: 125/9 :/811 کاضم اُوال کاضم اُوال

 آ،اُی شُي

 :/::: 413/6 :/545 هفاُسٍ

935/: 848/: 

 :/::: 667/4 :/692 تْلی 
/2:2 :/667 عول ُوطاٍ با آ،اُی

1: 
:::/: 

 :/::: 889/3 :/836 عسم ل اّت
 :/::: 435/6 :/:66 عسم ّاکٌؿ

تْاًای  
 ـٌاذتی

 :/::: 45/7: :/724  افظَ

946/: 971/: 

وٌتطل هِاضا ّ تْجَ 
 اًتراب 

784/: 43/15 :::/: 
 :/::: 78/12 :/768 ،يطا تموين

 :/::: 71/13 :/845 ضيعا بطًاهَ

 :/::: 78/11 :/734 تْجَ  ايساض

 :/::: :89/1 :/698 ـٌاذت اجتواع 

 :/::: 61/9 :/:59  صيطا ـٌاذت  اًعطای

  
زلیل  ـوْز کوَ ًفواًگطُام ُوط ؼواظٍ بوَ ( هفورك هی4وو5بطاؼاغ ًتوای  جوسّل ) 
،یطم بطذْضزاضًوسع بٌوابطايي  زاضا زض ؼطح يه زضلس اظ اُویوت لاظم بوطام اًوساظٍ هعٌ 
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،یطم  ـوسٍ بوطام اًوساظٍ کَ بطام بطضؼی زلت ّ اُویت ًفاًگطُام اًتراد 1ضّای  ؼاظٍ
گطُا، ؼواذتاضُام عواهلی هٌاؼوب  ضا بوطاا زُوس کوَ ًفواً ُا اًتام ـوس، ًفواى هی ؼاظٍ
ًيوع ظيوط  VIFآّضزًوس. هموساض  ،یطم ابعاز هْضزهطالعَ زض هوسل  وژُّؿ فوطاُن هی اًساظٍ
ُا  اؼت ّ ًفاى اظ ًبْزِ ت ل  ُوبؽتگ  بيي ًفاًگطُاا اًتراب  ّ زلت يافتوَ 5همساض 

ـوسٍ بوطام  زاضز. ع ٍّ بوط ضّایو  ؼواظٍ کوَ بوطام بطضؼوی اُویوت ًفواًگطُام اًترواد
ًیوع زض  وژُّؿ  اضوط هوْضزًظط  2ضّز، ضّایو  تفریموی ُا بَ کاض هی ،یطم ؼاظٍ اًساظٍ

اؼووتع بووَ ایووي هعٌووا کووَ ًفوواًگطُام ُووط ؼوواظٍ زضًِایووت تفکیوو  هٌاؼووب  ضا بووَ لحووا  
تط ُوط ًفواًگط  ُام زیگط هسل فوطاُن آّضًوس. بوَ عبواضت ؼوازٍ ،یطم ًؽبت بَ ؼاظٍ اًساظٍ

ُام  ام باـوس کوَ تووام ؼواظٍ یطم کٌوس ّ تطکیو  آًِوا بوَ ،ًْوَ، فمم ؼاظۀ ذْز ضا اًوساظٍ
اؼوت کوَ ُوطزّ  ذْب  اظ یدسیگط تفکی  ـًْس. ایي فطایٌس اظ زّ ططیوك لابول هطالعوَ  بَ

 ضّؾ زض ایي  ژُّؿ اؼتفازٍ ـس. 

 
 . مذل ساختاری پژٌَص2ضکل 

 
                                                                                                                                                    
1. Construct Validity 

2. Discriminant Validity 
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 t Sigمقذار  ضریب مسیر بً سازي از سازي
 :/1:: 125/9 -:/732 کاضم اُوال آگاٌی رٌه

 :/1:: 39/6: -:/634 کاضم اُوال تُاوایی ضىاختی
 :/29: 45/7: :/387 تْاًای  ـٌاذتی آگاٌی رٌه

کاضم )با ًمؿ هیاًتی  اُوال آگاٌی رٌه
 :/1:: 662/4 -:/245 تْاًای  ـٌاذتی(

 
زُوس کوَ ایوي ایوط  کواضم ًفواى هی آ،واُی بوط اُوال بطضؼی ضطی  هؽیط  یطهؽتمین شُي

 :/1:زاضم کوتوط اظ  اؼوت کوَ زاضام ؼوطح هعٌوی بوَ زؼوت آهسٍ -:/245 یطهؽتمین بطابوط 
ـوْزع ّ باتْجوَ بوَ هٌفوی بوْزى ضوطی   % ضز ه 99بْزٍ ّ زضًتیتَ فطن لفط با اطویٌاى 

،واُی زاًؿ توْاى ،فوت شُوي هؽیط  یطهؽوتمین، هی ُوام  آهوْظاى بوا ًموؿ هیواًتی تْاًای  آ
ُام هؽویط  کواضم آًواى زاضز. ّاکواّم ضوطی  زاض ّ هعکْؼی بوط اُوال ـاى ایط هعٌی ـٌاذتی
هحاؼوبَ ـوسٍ کوَ  -:/732آهوْظاى  کواضم زاًؿ آ،واُی بوط اُوال زُوس کوَ ایوط شُي ًفاى هی

% ضز 99اطویٌوواى اؼووتع زضًتیتووَ فووطن لووفط بووا  :/1:زاضم کوتووط اظ  زاضام ؼووطح هعٌووی
آهووْظاى ّ  آ،وواُی زاًؿ تووْاى ًتیتووَ ،طفووت هیوواى شُي ـووْز ّ ًظووط بووَ ضووطی  هٌفووی، هی ه 

ُوام   ـوْز. ضوطی  هؽویط ایوط تْاًای  کواضم آًواى ضابطوۀ هعٌوازاض ّ هعکْؼو  زیوسٍ هی اُوال
زاضم آى  هحاؼوبَ ـوس کوَ ؼوطح هعٌوی -:/634کواضم آًواى  آهوْظاى بوط اُوال ـٌاذتی زاًؿ

% زلیول کوافی بوطام ضز فوطن لوفط 99اؼت ّ بَ ُویي ذاطط با اطویٌواى  :/1:تط اظ   اییي
ُووام ـووٌاذتی   تووْاى ،فووت بووا افووعایؿ تْاًای  ّجووْز زاضز ّ باتْجووَ بووَ هٌفووی بووْزى آى، هی

زُوس  کاضم تحمویلی آًواى کواُؿ ذْاُوس یافوت. ًتوای  ًفواى هی آهْظاى، هیعاى اُوال زاًؿ
بووَ  :/387آهووْظاى بطابووط بووا  ام ـووٌاذتی زاًؿُوو آ،وواُی بووط ضّم تْاًای  ضووطی  هؽوویط شُي

اؼت. باتْجوَ بوَ ُوویي هْضوْی،  بْزٍ :/5:ّ  :/1:زاضم آى بیي  زؼت آهسٍ ّ ؼطح هعٌی
زاضم بوط ضّم  آ،اُی ایوط هعٌوی ـْزع زضًتیتَ هتریط شُي % ضز هی95فطن لفط با اطویٌاى 

 آهْظاى زاضز.  ُام ـٌاذتی زاًؿ  تْاًای 
 

 گیری بحث َ وتیجً
تط  هعٌی هفدل زاـتي زض ظهیٌۀ ـطّی یا توام کطزى کاضُاؼوت یوا بوَ ظبواًی ؼوازٍ کاضم بَ اُوال
اًْین بگْیین کَ اُوال هی هعٌی کاض اهوطّظ ضا بوَ فوطزا اًوساذتي اؼوت. ایوي  وژُّؿ بوا  کاضم بَ ت

اًْای  کاضم ّ شُي ُسی تبییي ضابطۀ ؼاذتاضم اُوال ُوام  آ،اُی با تأويوس بوط ًموؿ هیواًتی ت
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ا آهووْظاى  آ،وواُی زاًؿ کوواضم ّ شُي زُووس بوویي اُوال ذتی لووْضت ،طفووت. ًتووای  ًفوواى ه ـووٌ
اًْای  اضتبوواط هعٌووازاضم ّجووْز زاضز. ُوچٌوویي بوویي اُوال اذتی ّ بوویي  کوواضم ّ ت ُووام ـووٌ

اًْای  شُي ُام ـٌاذتی اضتبواط هعٌوازاضم ُؽوت. ًتوای  ّجوْز اضتبواط بویي اضتبواط  آ،اُی ّ ت
اًْای کواضم بوا ً آ،اُی ّ اُوال شُي اذتی ضا ًفواى ه  موؿ هیواًتی ت بطاؼواغ زُوس.  ُوام ـوٌ
اْى ًتيتووَ ،طفووت وووَ اُوال ُام ایووي هطالعووَ، ه  یافتووَ اا اظ  آهووْظاى ًتيتووَ کوواضم زاًؿ توو
اًْای  اذتی ّ شُي  ت بووواض،  کاضاًوووَ، ظیاى ضفتووواض اُوالآهوووْظاى اؼوووت.  آ،ووواُی زاًؿ ُوووام ـوووٌ

اّلع بَ اْؼتَ  یطضطّضم ّ تأذیطم اؼت. زض اا اظ الوساهات ضا بوَ توأذیط  ، هتوْعَطْض ذْزذ
اٌُْوس ـوس. بوطام همابلوَ بوا ایوي هؽوللَ هحممواى ّ  اًساظین، باایٌکَ هی هی زاًین ـوطایم بوستط ذ
اّى ِاز کطزٍ ـٌاؼوواى ضاٍ ض ُووا، تمْیووت هِوواضت  اًووس کووَ یدووی اظ ایووي ضاٍ ُووام هرتلفووی ضا  یفووٌ
ُن ّضعیتی شٌُوی اؼوت. هوم م آ،اُی ُن ًْعی توطیي ّ  آ،اُی زض هیاى افطاز اؼت. شُي شُي

اْغ ضا بوَ ًفػ آ،اُی اًتام هی ّلتی هطالبۀ شُي کٌیوس ّ  کفویسى هعطوْی هی زُیوس ّ ُووۀ  و
،یطز کَ  تی  ػ اظ  ایواى هطالبوَ ًیوع ُوچٌواى  ـْز، هرع ًيع یاز هی تٌِا لْۀ توطکع تمْیت هی ًَ

،اٍ بوالی بواًوس. ّلتوی زض  الوت شُي ،وصضز،  زض اطوطای هیآ،واُی باـویس، یعٌوی بوَ ُطآًچوَ  آ
اًووس ّ هطالبووَ فمووم یدووی اظ آًِاؼووت.  آ،وواُی بؽوویاض هتٌْی ا اطووۀ کاهوول زاضیووس. توطیٌووات شُي

اْی هرتلفی زاضز ّ فمم بَ هطالبۀ شُي ـوْز. بوا تمْیوت  آ،اُی هحوسّز ًوی ذْزهطالبگ  ُن اً
ذوْز بوالا  آهْظاى، توطکع آًِا بوطام اًتوام اهوْض هِون ّ الولی آ،اُی زض هیاى افطاز ّ زاًؿ شُي
کٌووس. زض تبیوویي ضابطووۀهیاى  کوواضم زض آًوواى کوواُؿ  یووسا هی ضّز ّ زضًتیتووَ هیووعاى اُوال هوو 
اْى بووَ  ژُّؿ کوواضم هی آ،وواُی ّ اُوال شُي ى ّ ضاهاؼوواهی توو (، 2:17) 1ُووام جایاضاجووا، آّ

( ضجوْی 2:19، 2( ّ )ُوی ّ کوْت1398(، بیگوی ذوْظاًی ّ  اتویواى )1397 ْض ) کطب ی 
 اًس.  کاضم ضا تأییس کطزٍ آ،اُی ّ اُوال زاض هیاى شُي باط هعکْغ ّ هعٌیکطز کَ ّجْز اضت

ُام ـوٌاذتی ّ   کٌس کَ هیاى تْاًای  ُوچٌیي فطضیۀ زّم  ژُّؿ ًیع چٌیي تبییي هی
کاضم ضابطۀ هعٌازاض ّ هٌفی بطلطاض اؼت. تْاًای  ـٌاذتی الط    اؼوت کوَ بوَ  اُوال
اـواضٍ زاضز ّ بایوس زض یو  فوطز ؼوالن باـوس ّ  ُام فوطز بوطام  وطزاظؾ )افکواض( تْاًای 
ـوْز  ُام هرتل  شٌُی تعطیو  هی ُام ی  فطز بطام اًتام فعالیت تْاًای »لْضت  بَ

ُوام الولی  هِواضت ـوٌاذتی هِاضت«. اؼوت کَ بیفتط هطتبم با یاز،یطم ّ  ول هؽوللَ 
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ُوا بوا  ًای اؼوت. ایوي تْا هرع بطام تفکط، ذْاًسى، یاز،یطم، یازآّضم، اؼتسلال ّ تْجَ 
ؼوپاضًس توا ُوط  ،یطًس ّ آى ضا بَ باً  زاًؿ ه  کٌٌس ّ اط عات زضیافتی ضا هی ُن کاض هی

ضّظ زض هسضؼووَ، هحوول کوواض ّ ظًووس،ی اظ آًِووا اؼووتفازٍ کٌٌووس. تحمیمووات هرتلوو  ایبووات 
آهوْظاى هْجو  تمْیوت ّ بِبوْز  ُام ـٌاذتی زض هیواى زاًؿ اًس کَ تمْیت هِاضت کطزٍ

هْلع اهوْض ّ  ـوْز. اًتوام لوحیح ّ بوَ ًتام اهوْض زضؼوی آًواى هیعولدطز تحمیلی ّ ا
کواضم  ُای  اؼت کَ زض ت از هؽتمین با اُوال ُا ّ فعالیت تکالی  زضؼی یدی اظ هؤلفَ
ُووام فکووطم ّ ـووٌاذتی زض  ُووا ّ هِاضت تووْاى بووا تمْيووت تْاًای  لووطاض زاضز. زضًتیتووَ هی

کوواُؿ زاز. هفووابَ ایووي یافتووَ زض کوواضم ضا زض هیوواى آًوواى  آهووْظاى، هیووعاى اُوال زاًؿ
کْواض، هِوسیاى ّ لاؼووی  ژُّؿ ع هیدوا یلی ّ ضُبوطم ::14هطلك،  ُای  ُوچْى )ًید
ع ـودُْی، 1399 وْض،  ع ضضای  ّ کطین::14ع لیازم لمبَ ّ همتسض، 1399 اظاًی، 
ـووْز کووَ بووَ ّجووْز اضتبوواط  ه   (، ًیووع هفوواُسٍ::14ّضظ کٌووساظم،  ظازٍ ّ کفووت اهیطیوواى

 اًس.  کاضم اشعاى زاـتَ ُام ـٌاذتی ّ اُوال ٌازاض هیاى هِاضتهعکْغ ّ هع
ُام فطزم ُؽوتٌس کوَ ُوط زّ زض شُوي فوطز  ُام ـٌاذتی هؤلفَ آ،اُی ّ تْاًای  شُي
تووْاى بووا تمْیووت ُطکووسام اظ آًِووا، بووط ضّم زیگووطم ًیووع ایووط  افتٌووس. زضًتیتووَ هی اتفوواق هی

ُوام ـوٌاذتی ُوط زّ  تْاًای آ،واُی ّ  ،صاـت ّ هْج  تمْیت آى ـس. اظ ططفی، شُي
ـوًْس ّ  آهوْظاى هی ُای  ُؽتٌس کَ باعم بِبْز ّ افوعايؿ توطکوع زض هیواى زاًؿ لابلیت

ـوْز. زضًتیتوَ  آهوْظاى ًیوع هی تمْیت ایي زّ هؤلفَ هْج  بِبوْز عولدوطز شٌُوی زاًؿ
تووْاى تمبیووت کووطز کووَ هیوواى ایووي زّ ًووْی هؤلفووَ ّ لابلیووت اضتبوواط هؽووتمین، همبووت ّ  هی
تْاًس بطلطاض باـس کَ زض ایي  ژُّؿ ًیع بَ ُویي ًتیتَ زؼت یافتوَ ـوس.  اضم هیز هعٌی

ّ  2ع  پیٌووو 2:17، 1بد یوووي ع::14)طباطبوووای ، بفووواضت ّ   هعلوووی لْاؼووواًی، 
آ،واُی  ُام ذْز بَ اضتباط همبت ّ هعٌوازاض هیواى شُي ( ًیع زض  ژُّؿ2:18ُوداضاى، 
 اًس.  ُام ـٌاذتی    بطزٍ  ّ تْاًای 
ُوام ـوٌاذتی، چگوًْگی  آ،واُی ّ تْاًای  َ بَ ایٌکَ یدی اظ زؼوتاّضزُام شُيباتْج

ُام هووْضز ًظووط اؼووت، اؼووتفازٍ اظ هتووسُام  کاضبؽووت ّ ـووٌاذت عوووسم کؽوو  ًتیتووَ
اؼتْاض اؼت کَ ا،ط ـرمی کاض هفرموی ضا اًتوام  آهْظـی ایي هتریطُا بط ایي فطضیَ 
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ًتوای  هفوابَ زؼوت  یوسا کٌٌووس  زُوس، افوطاز زیگوط ُون لازضًوس یواز بگیطًوس کووَ بوَ ُوواى
آهْظاى اظ ضاٍ آهوْظؾ ّ هفواُسٍ  (ع بَ ؼرٌ  زيگط زاًؿ:2:2، 1)اؼویطًْ ّ ؼْلا،اد

 کاضم ذْز ضا کاُؿ زٌُس.  تْاًٌس اُوال هی
ُوای   ـوْز  ژُّؿ ،یطم ُویفَ بِتط اظ زضهاى اؼوت،  یفوٌِاز هی اظآًتای  کَ  یؿ
ـووْز  تط اًتووام ،یووطز.  یفووٌِاز هی تط ّ هحووسّزۀ جرطافيووای  ّؼوویع بووا ًوًْووَ ،ؽووتطزٍ

کوواضم زض ؼووطْی آهْظـووی بط،ووعاض ـووْز. بووطاا  ُووام آهْظـووی زض ظهیٌووۀ اُوال کاض،اٍ
ْ،یطم اظ آؼی  ُام  کواضم بطًاهوَ عی  الول اظ اُوالُام تحمیلی، ضّاًی ّ اجتووا جل

آهْظـووی الوو  ی زض ؼووطح هووساضغ زایووط ـووْز. باتْجووَ بووَ ًمووؿ ُوؽووالاى زض ؼووٌیي 
ُوام ُوؽوال زض ترییوط ضفتواض ّ ایتواز ضفتواض جسیوس،  ًْجْاًی ّ با عٌایت بَ توأییط ،طٍّ

کْووْل کووطزى  فطٌُوو  ُوؽووالاى، ضلابووت، ،صضاًووسى ّلووت بووا زّؼووتاى ّ زضًتیتووَ ه
ّ طّضؾ اظ هترمماى ،وطٍّ بِساـوتی بوَ  ـْز آهْظؾ آیٌسٍ  یفٌِاز هی ـاى بَ تکالی 

لوْضت ،طُّوی اؼوتفازٍ  کاضم ًْجْاًاى بَ ّیژٍ هفاّضاى زض جِت آهْظؾ کٌتطل اُوال
کاضم با ؼایط هتریطُا ّ ًیع زض ؼایط همواطع تحمویلی هوْضز  وٌس. ُوچٌیي اضتباط اُوال

ُا ا تیاط لاظم لوْضت  ُؿ زض تعوین یافتًَظط لطاض ،یطز. باتْجَ بَ ًوًَْ ّ جاهعَ  ژّ
ُام ظهاًی ّ هداًی  ، هحسّزیت19ُام ًاـی اظ  اًسهی کّْیس  ،یطز. ّجْز هحسّزیت

عٌْاى تٌِوووا ابوووعاض ذْز،عاضـوووی زض  وووژُّؿ اظجولوووَ  ّ اؼوووتفازٍ اظ  طؼفوووٌاهَ بوووَ
ُام  یؿ ضّم  ژُّفگطاى بْز. زض  ایاى اظ ُووَ کؽواًی کوَ هوا ضا زض اًتوام  هحسّزیت

 یي  ژُّؿ یاضم کطزًس ًِایت ؼپاغ ّ لسضزاًی ضا زاضین. ا
 

 مىابع
،طای  ّ  بطضؼووی ضابطووۀ ابعوواز کوووال(. »1397بفوواضت، هحوووسعلی ّ فطُوٌووس ُووازا )

 .79-96(، 2) 7، شٌاسی رویش رواى. «کاضم اُوال
بطضؼووی ایطبرفووی آهووْظؾ کوواُؿ (. »1398ذووْظاًی، ظُووطا ّ  اتویوواى، فاطوووَ ) بیگی

کوواضم تحموویلی ّ باّضُووام فطاـووٌاذتی زض  آ،وواُی بووط اُوال شُيبووط  اؼووتطغ هبتٌی
آهوْظاى زاضام اؼوتطغ تحمویلی همطوع زّم هتْؼوطۀ ًا یوۀ زّ ـوِط  عولدطز زاًؿ

 .1:7-116(، 19)5، شٌاسی و علوم رفتاری ایراى فصلٌاهۀ رواى «.الفِاى
                                                                                                                                                    
1. Smirnov & Sologub 
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اضا ۀ هوسل فطؼوْز،ی تحمویلی بطاؼواغ (.»14:1یوطم لفا، جعفط ّ  ْضزل، هژ،اى )
کوواضم ّ زض،یووطم  ،طای ، اُوال ـووٌاذتی، ُووسی جووْع عوواطفی ذوواًْازٍ، ؼووطهایۀ ضّاى
(، 49)13، درهااًی فرهٌگ هشااورٍ و رواى«. تحمیلی زاًفتْیاى کاضـٌاؼی اضـس

 ث. 162-131
بطضؼووی تووأییط (. »1398ًووژازم، یاؼووط ) ًژاز، هحوووس، الووْلیاى، هحوووس ّ  وعٍ  ؽووي

ُام هعووواه تی ّ عولدوووطز  ؼوووتطاتژمتْاًوووای  ـوووٌاذتی ّ اعتوووواز بوووَ ـوووِْز بوووط ا
اًداز هدیریت هاایی   ًشریۀ چشن«. ام بْضغ اّضاق بِازاض تِطاى ،صاضاى  طفَ ؼطهایَ

82(4  )164-143. 
بطضؼوووی توووأییط آهوووْظؾ (. »1397ظازٍ، ُوووازا ) ـووویری، هحؽوووي ّ ؼووولطاًی  اجی
آهْظاى با اضططاد آظهْى بوالا  کاضم تحمیلی زض زّ ،طٍّ زاًؿ آ،اُی بط اُوال شُي
، زاًفوگاٍ ولربیات شٌاسای  هشااورت لیلین ایوللی رواى دوهیي کٌفراًس بیي«. ّ  اییي

 ـِیس بِفتی. 
ًمؿ اضططاد  ٌِاى، اضططاد آـوداض ّ (. »1399)ضضا ی، ؼتاز ّ کطین  ْض، کبطم 

ًشاریۀ علوای  «.کواضم تحمویلی زذتوطاى ًْجوْاى آ،واُی زض اُوال ُام شُي هِاضت
 ث. 1-12(, 11)9، شٌاسی رویش رواى

(. ::14ّضظ کٌووساظم، ا ؽوواى ) ظازٍ، هژ،وواى ّ کفووت ـوودُْی، هحوووسجعفطع اهیطیوواى
ام ذْز ٌساـووت  مووؿ ّاؼووطَآ،وواُی بووا ضفتوواض  یطهْلووس تحموویلی: ً شُي   ضابطووۀ»

 ث. 187-2:8(، 1)11، های برًاهۀ درسی . پژوهش«تحمیلی
ضابطوۀ هیوعاى (. »::14الَ ّ ـطیفی ضٌُووْ، هتیوس ) ـطیفی ضٌُوْ، ؼعیسع فتحی، آیت
آهووْظاى  ـووٌاذتی زاًؿ کوواضم تحموویلی ّ بِعیؽووتی ضّاى اعتیوواز ایٌتطًتووی بووا اُوال

 42-51(، 2)1 ،اًداز برًاهۀ درسی و آهوزش چشن «.هتْؼطَ
آ،اُی بوط اًگیوعۀ  ایطبرفی آهْظؾ شُي(. »::14لمبَ، هحسیَ ّ همتسض، لی  ) لیازم

، . فصلٌاهۀ علوی آهوزش و ارزشیابی«آهْظاى کاضم تحمیلی زاًؿ  یفطفت ّ اُوال
 ث. 113-135(، 54)14

(. ::14طباطبای ، ـدیبا الؽازاتع بفاضت، هحوسعلی ّ   هعلی لْاؼاًی، هؽوعْز )
رویااش «. کوواضم بیٌووی هفوود ت جٌؽووی بطاؼوواغ تووطغ اظ لووویویت ّ اُوال  یؿ»

 .57-68(، 2):1، شٌاسی رواى
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کواضم تحمویلی  آ،اُی بط اُوال ایطبرفی آهْظؾ شُي(. »1397 ْض، ٌُگاهَ ) کطب ی 
، شٌاسای اتتوااعی هجلاۀ رواى «.آهوْظاى ـوٌاذتی ّ اجتوواعی زاًؿ ّ بِعیؽتی ضّاى

12(47 ،)77-67. 
آ،واُی بوط  بوط شُي ایطبرفی آهْظؾ ـٌاذت زضهواًی هبتٌی(. »1397لَ )هٌمْضم، جوی

هجلاۀ «. آهوْظاى کاضم تحمیلی ّ  یفطفت تحمویلی زاًؿ  وایت اجتواعی، اُوال
 .67-76(، 48)13، شٌاسی اتتواعی های ًویي رواى پژوهش

بووط  ایطبرفوی یو  بطًاهوَ هبتٌی(. »1399هیدواییلی، ًیلوْفط ّ ضُبوطم  واظاًی، ًؽوطیي )
فصلٌاهۀ «. آ،اُی بط اُوال کاضم ّ باّضُام فطاـٌاذتی زض افطاز ّابؽتَ بَ هْاز يشُ

 ث. 172-157(، 59)15، علوی اعتیادپژوهی
کْاض،  ؽيع هِسیاى،  ؽیي ّ لاؼوی هطلوك، هِوسم ) الگوْم ؼواذتاضم (. »::14ًید

کواضم تحمویلی بوا  آ،اُی با اُوال ـٌاذتی تْؼم هعلن ّ شُي اضضام ًیاظُام ضّاى
فصالٌاهۀ لوسایۀ آهاوزش تٌادی شااپور «. آهوْظاى  ؽوط ،طای  زض زاًؿ ّاؼطۀ کووال

 ث. 438-427(، 3)12، اهواز
آ،واُی ّ  بطضؼوی ضابطوۀ شُي(. »1396اضلعی، فطیبوطظ ) سیمیًودی بیس،لی، ظیٌو  ّ لو

هجلاااۀ  «.کووواضم تحمووویلی زض زاًفوووتْیاى زاًفوووگاٍ کاـووواى آّضم بوووا اُوال تووواد
 .281-3:1(، 45)12، شٌاختی های ًویي رواى پژوهش

ظازٍ همسم، فاطوَ ؼازاتع عؽوگطم زٍ آبوازم،  ویوس ضضوا ّ هیطؼپاؼوی، ًالوط  ُّاد
کاضم زض کاضکٌاى بروؿ  ُام ًؽل کاضم زض بطّظ اُوال ضابطَ بیي تفاّت(. »14:1)

 .26-35(. 2)13، پژوهشٌاهۀ هدیریت لحول «.باًکساضم
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